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De groep migrantenouderen, dit zijn ouderen die niet in 
Nederland zijn geboren, wordt steeds groter. Met het ouder 
worden neemt bij deze mensen de behoefte aan zorg en 
ondersteuning toe. Prognoses van het CBS laten zien dat  
de Indonesische, Surinaamse en Antilliaanse gemeenschap-
pen in 2050 het sterkst vergrijsd zijn; 35% van hen is tegen 
die tijd ouder dan 65 jaar (NIDI/CBS, 2020). Onder mensen 
met een Turkse en Marokkaanse is dat 21%, terwijl tegelijk-
ertijd het percentage kinderen onder al deze groepen sterk 
afneemt.

Geschetste problemen:

• De term ‘mantelzorg’ is binnen de migrantengemeenschap-
pen niet bekend. Dat maakt het voor professionals lastig om 
deze mensen aan te spreken op hun rol. Het zorgen voor 
elkaar is binnen deze groepen een vanzelfsprekendheid, 
waarbij culturele en religieuze waarden een belangrijke rol 
spelen. 

• Door de ongelijkheid tussen mannen en vrouwen binnen 
deze gemeenschappen is het een vanzelfsprekendheid  
dat vrouwen de mantelzorg doen. Mannen zijn hier niet  
of nauwelijks bij betrokken en zij realiseren zich niet wat 
mantelzorg in de praktijk betekent. Omdat het door de  
mannen niet wordt besproken is het ook geen onderwerp 
waar de vrouwen het over mogen/kunnen hebben en  
weten veel vrouwen niet dat zij om hulp kunnen vragen. 

• Door deze vrouwen wordt geen ruimte ervaren om zelf keuz-
es te maken: ‘wil ik wel mantelzorger zijn?’ Bij deze vrouwen 
en meisjes die mantelzorgen zie je dat dit invloed heeft op 
hun eigen ontwikkeling. Ze werken niet of niet meer, hebben 
weinig sociale contacten en doen niet (meer) wat ze zelf 
leuk vinden. Als de zorgvrager komt te overlijden gebeurt het 
regelmatig dat de mantelzorger ervaart dat zij zichzelf heeft 
verwaarloosd en niet in staat is om haar leven opnieuw op 
te pakken.

• Er zijn binnen gezinnen zorgen. Door de vergrijzing neemt 
de druk op de kinderen om te zorgen toe, terwijl de bereid-
heid en mogelijkheden om te zorgen afnemen. De jongere 
generaties zijn meer op zichzelf gesteld, wonen verder weg 
en vrouwen werken steeds vaker. Dit is ook noodgedwongen 
om voldoende inkomen te hebben. Veelgenoemde zorgen 
zijn: eenzaamheid onder ouderen, wat te doen als de  
zorgbehoefte groter wordt en overbelasting bij de (klein)
kinderen. 

“Zorg aan naasten hoort bij 
het bestaan. Daar komen geen 
rechten en plichten bij kijken.”

Migranten mantelzorgers 
in beeld
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